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die nFett-

weg-Spritz

SPRITZ DICH SCHLANK: Es ist der
(Fat)Burner zur Fastenzeit. Die
Spritze gegen zu viel Korperfett.

Promis wie Tesla-! rd
Elon Musk nutzen sie. Und
auch Hunderte Osterreicher.

Fett-Weg-Spritze. Die
Spritze gegen zu viel Fett
ist ein einfacher Pen, den
man sich selber auf den
Bauch setzen kann und so
das Fett wegspritzt. Kor-
perfett wird dabei nicht
zerstort, die Spritze funk-
tioniert anders.

liardir

Spritzen und man hat
keinen Hunger mehr

Der Trick: Nach der Sprit-
ze fiihlt man sich satt,
will nicht mehr essen.
Dank des Wirkstoffes Se-
maglutid. Eigentlich ist
die , Fett-Weg-Spritze“ fiir
Diabetiker gedacht, die
damit ihren Blutzucker-
spiegel senken. Diabeti-
ker bekommen die
Spritze bei uns auf Re-
zept. Bezahlt von der
Osterreichischen Ge-
sundheitskasse. Diese
sagt zu OSTERREICH:
,Der GPL-1-Rezeptor-Ago-

2
Die Zeitung
mit guten

Nachrichten

Uberall wo sie diesen
~Smiley“ @ sehen,
finden Sie die,,Good
News“ des Tages. Viel
SpaB beim Lesen.

nist, also das Priparat,
das als , Fett-weg-Spritze®
bezeichnet wird, ist bei
Diabetes mellitus zugelas-
senund wird Diabetikern
mit Ubergewicht als Zu-
satztherapie gegeben.”
Bald fiir alle auf Rezept?
Erhalten auch Leute ohne
Diabetes, die aber dick
sind, die Spritze, die
mehrals 100 Euro kostet,
bald auf Rezept? ,Es fin-
den Verhandlungen mit
dem Dachverband der So-
zialversicherung statt.”

Riesiger Ansturm auf
Anti-Fett-Medikament

Hype. Seit auch Kim
Kardashian publikums-

Milliardar Musk hat sich 13
Kilo Fett weggespritzt.

Ein Piks |
und die Pfunde
purzeln. Was steckt
hinter der Medizin?

wirksam mi
weg-Spritze abgenom-
men hat, istder Ansturm
grof3. ,Die Amis und die
Saudis geben viel mehr
Geld fiirdas Medikament
aus, deshalb ist es bei uns
in Europa schon knapp*,
sagt eine Fitness-Inside-
rin zu OSTERREICH.

Ein Gamechanger. Der
bekannte Facharzt fiir In-
nere Medizin, Professor
Siegfried Meryn, sieht die
Fett-Weg-Spritze im OS-
TERREICH-Interview als
Gamechanger (s. rechts):
»ich habe damit schon
mehrals 100 iibergewich-
tige Patienten in Oster-
reich behandelt. Das Me-
dikamentist mittlerweile
auch zum Abnehmen von
der Europdischen Arznei-
mittelbehdérde zugelas-
sen.“ Mehr zur Fett-weg-
Spritze erzdhlt Dr. Meryn
auch in seiner Sendung
Meryns Sprechzimmeram 1.
Mairz, ab 22.30 Uhr, auf
ORF3. Aaron Briistle

3,7 Millionen Menschen betroffen

Zeit zu fasten: Jeder Zweite
im Land ist ilbergewichtig

Von den iiber 15-Jahrigen
ist jeder 2. iibergewichtig,
jeder 3. sogar adipds.

Echt fett. Schon jeder
zweite Osterreicher und
jede zweite Osterreiche-
rin iiber 15 ist iiberge-

wichtig. Das sind 3,7 Mil-
lionen Menschen. Und:
Jeder 3. ist sogar krank-
haft dick (adipos).

Die Griinde fiir den
vielen Speck: Die Men-
schen sitzen zu viel, ma-

Medizin-Professor Meryn:

o §

»Die Fett-weg-
Spritze ist ein

=

§C

Gamechanger«

OSTERREICH:

Funktioniert die

Fett-weg-Spritze?
SIEGFRIED MERYN: Ja! Sie
ist ein echter Game-
changer. Die Verwen-
dung ist ganz einfach.
Einmal pro Woche kann
man die Spritze selbst
am Bauch ansetzen.
OSTERREICH: Wie viel
kostet die Spritze?
MERYN: Eine Spritze kos-
tet rund 150 Euro, sie
kommt mit vier Portio-
nen, reicht einen Monat.
OSTERREICH: Kann jeder
die Spritze nehmen?
MERYN: Nein. Es braucht
eine medizinische Be-
gleitung. Ich gebe sie
wie vorgeschrieben ab

Zuviel Burger, wenig Sport.

chen zu wenig Sport,
sind kaum an der fri-
schen Luftund erndhren
sich oft ungesund.

Als MaR gilt der Body-
Mass-Index, das Ergebnis
von Korpergewicht, ge-

einem Body-Mass-Index
von 30.Oderab 27, wenn
Bluthochdruck oder
Diabetes dazukommt.
So wie von der europdi-
schen Arzneimittelbe-
horde zugelassen.
OSTERREICH: Wie stark
ist die Dosis?

MERYN: Beginnen solite
man mit 0,25 Milli-
gramm Semaglutid, wis-
senschaftlich der GPL-1-
Rezeptor-Agonist.
OSTERREICH: Nebenwir-
kungen gibt es auch?
MERYN: Ja, vereinzelt
Miidigkeit, leichte Ubelkeit
nachder Spritze. Selten Gal-

lensteine. Ein ge-
sunder Lebensstil ((
istwichtig.
teilt durch Korpergrof3e
in Metern zum Quadrat.
B Untergewichtig: Bei
einem Body-Mass-Index
von weniger als 18,5 gilt
man als untergewichtig.
B Normal: 18,5 bis 25.
B Ubergewichtig: Von
25 bis 29,9.
M Adipositas: Ab einem
Body-Mass-Index von 30

gilt man als krankhaft
fett.
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