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 [image: Eine junge Dame hat Schlucbeschwerden und greift sich an die Brust.]Zwerchfellbruch


  by Siegfried Meryn 24. Juli 202326. Juli 2023
Vielfach geht in Zwerchfellbruch mit Sodbrennen und Reflux einher.

 Read More

 [image: Eine junge Frau greift sich an die den Bauch und krümmt sich vor Schmerzen.]Chronische Darmentzündung


  by Siegfried Meryn 16. Juli 202325. Juli 2023
Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen belasten den Alltag Betroffener sehr.

 Read More

 [image: Ein Fuß liegt seitlich auf dem Boden. Zwei Hände greifen an die Ferse.]Fersensporn behandeln


  by Siegfried Meryn 22. Juni 202325. Juli 2023
Die Therapie eines Fersensporns ist langwierig; eine OP meist nicht nötig.

 Read More

 [image: Dr. Meryn blickt in die Kamera. Er steht in einem Untersuchungsraum der Arztpraxis, hinter ihm sind technische Geräte zu sehen, die für die Endoskopie verwendet werden.]Der Blick in den Darm


  by Siegfried Meryn 22. Februar 202322. Februar 2023
Die Darmspiegelung gilt als eine der wichtigsten Früherkennungsmechanismen von Darmkrebs.

 Read More

 [image: Ein stilisiertes Herz ist mittig auf einer Herzfrequenzkurve platziert.]Ein Reset des Herzens


  by Siegfried Meryn 22. Februar 202322. Februar 2023
Mit einer Kardioversion werden Herzrhythmusstörungen behoben.

 Read More

 [image: Ein Läufer kniet am Rand einer Laufstrecke mit schmerzverzerrtem Gesicht und greift mit den Händen an seinen Fuß]Stressfrakturen vermeiden


  by Siegfried Meryn 28. Dezember 202231. Dezember 2022
Ermüdungsbrüche, auch Stressfrakturen genannt, sind gar nicht so selten – lassen sich aber oft vermeiden.

 Read More

 [image: Eine jugendliche Frau sitzt auf einem Sofa. Sie hat die Beine angewinkelt und die Arme um ihren Körper geschlungen. Ihr Blick ist veunsichert oder verängstigt.]Unsere mentale Gesundheit


  by Siegfried Meryn 5. Dezember 202217. Dezember 2022
Corona-Pandemie, Ukraine-Krieg, Inflation – die Belastungen im Alltag nehmen für viele zu.

 Read More

 [image: Ein Schild mit de Aufschrift „Nüchtern“]Was „nüchtern“ bedeutet


  by Siegfried Meryn 5. Oktober 202229. Dezember 2022
Wodurch Bluthochdruck entsteht, ist nicht genau geklärt. 
Faktoren, die ihn begünstigen sind Übergewicht, Bewegungsmangel, Stress, hoher Salzkonsum, Alkohol, Nikotin und eine niedrige Kaliumzufuhr.

 Read More

 [image: Arzt misst bei einem Patienten die Blutdruckwerte mit einem digitalen Blutdruckmessgerät]Die Blutdruckwerte


  by Siegfried Meryn 5. September 202229. Dezember 2022
Wodurch Bluthochdruck entsteht, ist nicht genau geklärt. 
Faktoren, die ihn begünstigen sind Übergewicht, Bewegungsmangel, Stress, hoher Salzkonsum, Alkohol, Nikotin und eine niedrige Kaliumzufuhr.

 Read More

 [image: Ein MRT. Die Patientin liegt auf einer Liege; En Pfleger bedient das MRT.]Was ist ein MRT?


  by Siegfried Meryn 9. August 202229. Dezember 2022
Die Magnetresonanztomographie (MRT) ist ein bildgebendes Verfahren in der medizinischen Diagnostik.

 Read More
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